
Spiele mit trans Figuren und Themen

Über diese Liste
Hier ist eine kleine Sammlung an Spielen, die auf die unterschiedlichsten Weisen etwas mit

Transidentität zu tun haben - vom Alltag einer trans Frau, zur Erkundung verschiedener

Identitäten bis hin zu Geschichten in denen trans, nicht-binäre und queere Figuren ganz

selbstverständlich vorkommen.

Diese Liste ist nur ein kleiner Ausschnitt und keinesfalls vollständig - es gibt jeden Tag mehr! :)

Das LGBTQ Video Game Archive bietet eine längere Liste an Spielen mit queeren Inhalten und

interessante Artikel: https://lgbtqgamearchive.com/ (auf Englisch)

Über die Autorenperson
Hi! Ich bin Arden Osthof, Game und Narrative Designer:in mit großem Interesse an queerer

Representation in Videospielen, gewaltlosen Spielweisen und allem, was gay ist. Ich habe für

Ubisoft Reflections und Ubisoft Mainz gearbeitet, wo ich an Spielen wie Tom Clancy’s The

Division 2, Anno 1800 und Anno 2205 mitgewirkt habe. Jetzt widme ich mich wieder meinen

eigenen, kleinen Projekten.

Meine Website mit mehr Infos zu meiner Arbeit ist hier: ardenosthof.com

Auf Twitter findet man mich unter @ardenost und ich freue mich unter arden.osthof@gmail.com

Emails zu bekommen. :)

Ich wohne zurzeit in Köln und fühle mich auch meiner zweiten Heimat in Newcastle upon Tyne

trotz Brexit sehr verbunden.

https://lgbtqgamearchive.com/
https://ardenosthof.com/
https://twitter.com/ardenost
mailto:arden.osthof@gmail.com
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A Normal Lost Phone von Accidental Queens

● Spielbar auf: iPhone, iPad, Android Handys, PC, Nintendo Switch

● Preis: 2 - 3€

● Zielgruppe: Alle, die wissen, wie man ein Smartphone benutzt

● Bezug: Thema ist das hinterfragen und finden der eigenen Identität.

● Sprache: Multi, auch Deutsch

● Möglicherweise belastende Inhalte: Selbsttötung wird angesprochen aber nicht

gezeigt, Homophobie, Misogynie, Schwierigkeiten mit der Familie. Trotz der schwierigen

Themen ist es ein sehr hoffnungsvolles Spiel!

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=Fx98oCmyxMc

● Mehr Infos: “Stell dir vor, jemand hat sein Smartphone verloren und du hast es

gefunden. In “A Normal Lost Phone” machst du dich auf die Suche nach der Identität

des Besitzers. Welche Geheimnisse gibt das Telefon preis?”

https://store.steampowered.com/app/523210/A_Normal_Lost_Phone/

https://www.youtube.com/watch?v=Fx98oCmyxMc
https://store.steampowered.com/app/523210/A_Normal_Lost_Phone/


Tell Me Why von Dontnod Entertainment, 2020

● Spielbar auf: PC, Xbox One

● Preis: die erste Episode ist kostenlos, Episode 2 & 3 kosten insg. 20€

● Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene, Fans von Mystery Geschichten

● Bezug: Protagonist Tyler ist ein trans Mann und wird von einem trans Schauspieler

synchronisiert.

● Sprache: Multi, auch deutsche Sprachausgabe

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=DRN2VgTB-J8 (Englisch)

● Möglicherweise belastende Inhalte: Häusliche Gewalt

● Mehr Infos:

https://www.eurogamer.de/articles/2021-06-01-tell-me-why-gratis-fuer-pc-und-xbox-vom-l

ife-is-strange-studio-dontnod

"Die Geschichte von Tell Me Why ist wie schon das beliebte Mystery-Alltagsdrama Life is

Strange desselben Entwicklerstudios in mehrere Folgen aufgeteilt. Zusammen erzählen

sie die Geschichte von Tyler und Allison. Die wieder vereinten Zwillinge kehren in ihre

Heimat im malerischen Alaska zurück. Dort versuchen sie in einer Mischung aus Drama

und Thriller mit hilfe geheimnisvoller Kräfte Geheimnisse der Vergangenheit

aufzudecken und den Schatten über ihrer traumatischen Kindheit zu lichten."

https://www.youtube.com/watch?v=DRN2VgTB-J8
https://www.eurogamer.de/articles/2021-06-01-tell-me-why-gratis-fuer-pc-und-xbox-vom-life-is-strange-studio-dontnod
https://www.eurogamer.de/articles/2021-06-01-tell-me-why-gratis-fuer-pc-und-xbox-vom-life-is-strange-studio-dontnod
https://www.eurogamer.de/articles/2021-06-01-tell-me-why-gratis-fuer-pc-und-xbox-vom-life-is-strange-studio-dontnod


If Found... von Dreamfeel

● Spielbar auf: iPhone, iPad, Mac und PC, Nintendo Switch

● Preis: ~10€

● Zielgruppe: für alle, die viel Story in Spielen und ein ruhiges Spielprinzip mögen

● Bezug: trans Protagonistin

● Sprache: Multi, auch Deutsch

● Möglicherweise belastende Inhalte: Transphobie in der Familie

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=q_Qs6CjGeQc

● Mehr Infos:

"If Found... ist ein Videospiel von DREAMFEEL über die Suche nach Verbindung. Am

31. Dezember 1993 vernichtet Kasio in den zerfallenden Ruinen einer Villa auf Achill

Island ihr Tagebuch. Es erzählt die Geschichte ihrer Heimkehr in den Westen Irlands,

ihres Konfliktes mit ihrer Familie, der Freundschaften, die sie schließt, und der

Herausforderungen, die sie durchsteht."

https://store.steampowered.com/app/1041920/If_Found/

https://www.youtube.com/watch?v=q_Qs6CjGeQc
https://store.steampowered.com/app/1041920/If_Found/


Boyfriend Dungeon von Kitfox Games

● Spielbar auf: Nintendo Switch, Linux, PC, Mac,  Xbox Series X und Series S, Xbox One

● Preis: ~17€

● Zielgruppe: Jugendliche und älter, Fans von Action UND Liebesgeschichten

● Bezug: Zwei Personen, mit denen man auf Dates gehen kann, sind genderqueer/

non-binary und man kann selbst mit geschlechtsneutralen Pronomen spielen.

● Sprache: Multi, auch Deutsch

● Möglicherweise belastende Inhalte: Stalking

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=wOhVJuN_3Ao

● Mehr Infos: Besiege Bösewichte mit Schnelle und Geschick um danach mit deinen

personifizierten Waffen auf Dates zu gehen!

“Für deinen Sommerjob musst du alle Kreaturen aus „dem Dunj“ entfernen. Bald merkst

du, dass die Waffen vor Ort sich in hübsche Personen verwandeln ... die auch noch

SINGLE sind! (Was für ein Zufall, denn auch du bist gerade zu haben!)”

https://store.steampowered.com/app/674930/Boyfriend_Dungeon/

https://www.youtube.com/watch?v=wOhVJuN_3Ao
https://store.steampowered.com/app/674930/Boyfriend_Dungeon/


Mainichi von Mattie Brice

● Spielbar auf: PC, Mac - Download hier: http://www.mattiebrice.com/mainichi/

● Preis: Kostenlos

● Zielgruppe: Alle, vor allem Rollenspiel-Liebhaber

○ Steuerung mit Pfeiltasten und Leertaste zur Interaktion

● Bezug: Es geht um den Alltag einer trans Frau

● Sprache: Englisch

● Möglicherweise belastende Inhalte: alltägliche Transfeindlichkeit

● Mehr Infos:

Mainichi steht für “täglich” und im Spiel Mainichi geht es um Alltägliches: Matti ist zum

Kaffee verabredet und durchläuft die vielen kleinen Entscheidungen, die der normale

Alltag und das trans sein mit sich ziehen.

http://www.mattiebrice.com/mainichi/


One night, hot springs von npckc

● Spielbar auf: PC, Mac, Linux

● Preis: kostenlos hier, oder 5$ für die Sammeledition mit Teil 2 und 3, A Year of Springs

● Zielgruppe: für alle (ruhiges Spielprinzip, leicht zu spielen)

● Bezug: Die Protagonistin ist eine trans Frau und es geht um alltägliche Hindernisse.

● Sprache: Multi, auch Deutsch (generell keine Sprachausgabe)

● Möglicherweise belastende Inhalte: "Dieses Spiel ist zwar für alle Altersklassen

geeignet, bespricht allerdings die Probleme, die eine Transfrau in Japan haben kann,

was für Einige ein sensibles Thema sein könnte"

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=wxeNgIcfylQ

● Mehr Infos:

"Haru wurde von ihrer besten Freundin Manami zu einer Nacht bei den heißen Quellen

eingeladen. Alles was Haru möchte, ist die heißen Quellen wie alle anderen genießen zu

können, aber sie möchte auch niemandem Umstände bereiten.."

https://store.steampowered.com/app/917680/one_night_hot_springs/

https://npckc.itch.io/one-night-hot-springs
https://npckc.itch.io/a-year-of-springs
https://www.youtube.com/watch?v=wxeNgIcfylQ
https://store.steampowered.com/app/917680/one_night_hot_springs/


Butterfly Soup von Brianna Lei

● Spielbar auf: Windows PC, Mac, Linux; hier: https://brianna-lei.itch.io/butterfly-soup

● Preis: kostenlos, oder bezahl so viel Du willst

● Zielgruppe: Jugendliche, junge Erwachsene und Fans von Coming-of-Age-Stories

● Bezug: Eine der Protagonistinnen ist non-binary (mit femininen Pronomen), was

thematisiert wird, aber nicht im Vordergrund steht.

● Sprache: Englisch, multi aber kein Deutsch

● Möglicherweise belastende Inhalte: Häusliche Gewalt, sehr strenge Eltern,

Homophobie der 2000er

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=fr-MlrqyjKQ

● Mehr Infos: Vier queere Highschoolerinnen aus der asiatischen Diaspora in Kalifornien

schlagen sich mit Erwartungen ihrer Eltern, der Gesellschaft, Baseball und miteinander

rum. Ein zum Schreien lustiges Spiel mit viel Herz.

Mehr Gründe zum Spielen: (englisch)

https://www.pastemagazine.com/games/butterfly-soup/butterfly-soup-games-queerness-

pride-month/

https://brianna-lei.itch.io/butterfly-soup
https://www.youtube.com/watch?v=fr-MlrqyjKQ
https://www.pastemagazine.com/games/butterfly-soup/butterfly-soup-games-queerness-pride-month/
https://www.pastemagazine.com/games/butterfly-soup/butterfly-soup-games-queerness-pride-month/


Dys4ria von Anna Anthropy

● Epilepsiewarnung: Das Spiel zeigt mehrmals schnell flackernde Farben

● Spielbar auf: PC, hier: https://freegames.org/dys4ia/

○ Leider hat es durch sein Alter technische Probleme. Wenn du nach 10-15sec

nicht in einem Level weiterkommen, kann es sein, dass du neustarten musst.

● Preis: Kostenlos

● Zielgruppe: Alle, die Steuerung benutzt nur die vier Pfeiltasten

● Sprache: Englisch

● Bezug: Dys4ria ist ein autobiografisches Spiel der Entwicklerin Anna Anthropy und dreht

sich um ihre persönliche Erfahrung mit Hormontherapie und dem ganzen Bullshit, der

damit einher geht.

● Möglicherweise belastende Inhalte: Dysphorie, Transfeindlichkeit, Gatekeeping

● Videoaufnahme eines Spieldurchgangs:

https://www.youtube.com/watch?v=ndPznOBkNCA (7 Minuten) (Epilepsiewarnung)

● Mehr Infos:

Weitere Spiele von Anna Anthropy: https://w.itch.io/

https://freegames.org/dys4ia/
https://www.youtube.com/watch?v=ndPznOBkNCA
https://w.itch.io/


The Missing: JJ Macfield and the Island of Memories
von White Owls

● Spielbar auf: Windows PC, Nintendo Switch, PS4, Xbox One

● Preis: ~25€

● Zielgruppe: Erwachsene, denen ein mühseliges Spielprinzip nichts ausmacht, um eine

ergreifende Geschichte zu erfahren

● Bezug: Identität und Erwartungen der Gesellschaft sind zentrale Themen des Spiels

● Sprache: Englisch, kein Deutsch

● Möglicherweise belastende Inhalte: Selbstverletzung, Selbsttötung, Queerphobie,

Horrorelemente. Das Spielprinzip selbst ist sehr brutal, was als Metapher dient.

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=_SJkcGgSyMo

● Mehr Infos:

Man spielt als J.J., die mit ihrer Freundin Emily einen romantischen Camping Trip auf

einer Insel genießen will, bis Emily plötzlich verschwindet und bizarre Ereignisse ihren

Lauf nehmen. Das Spielprinzip ist besonders grausam, da J.J. ihren eigenen Körper

zerstückeln muss, um weiter zu kommen. Das Grauen ist nicht nur zur Show, da es eng

mit den Themen von Identität, Schmerz und Identität geht. Es fordert viel, sich da durch

zu quälen, aber man wird mit einer glaubhaft geschriebenen und mitfühlenden

Geschichte belohnt.

https://www.youtube.com/watch?v=_SJkcGgSyMo


2064: Read Only Memories von Midboss

● Spielbar auf: Nintendo Switch, Linux, PC, Mac,  PS 4, Xbox One, Android, iOS,

Playstation Vita

● Preis: 5 - 16€

● Zielgruppe: Alle, vor allem Liebhaber von Retro Adventures

● Bezug: Man kann als nicht-binäre Person spielen und sich Pronomen aussuchen. Auch

gibt es mehrere nicht-binäre Figuren.

● Sprache: Englisch

● Möglicherweise belastende Inhalte: Alles, was gewöhnlich zu einem Krimi gehört,

ohne besonders brutal zu sein.

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=_VqgMZ4pS60

● Mehr Infos: Löse einen mysteriösen Mordfall in Neo San Francisco im Jahr 2064. Ein

Adventure im Stil von Klassikern wie Snatcher mit einem bunten Cast an starken

Persönlichkeiten und allem, was das Cyberpunk-herz begehrt.

https://www.youtube.com/watch?v=_VqgMZ4pS60


Genderwrecked von ryan rose aceae

● Spielbar auf: Windows PC, Linux, Mac; hier: https://gendervamp.itch.io/genderwrecked

● Preis: 6,66$

● Zielgruppe: Jugendliche und älter, für alle die gern lesen und viel zum Nachdenken

haben.

● Bezug: Man sucht sich ein Pronomen aus und erkundet abstrakte

Geschlechtsidentitäten von fantastischer Figuren.

● Sprache: nur Englisch

● Möglicherweise belastende Inhalte: Körperhorror, gore, Selbsttötung,

Genderdysphorie, Dissoziation/Depersonalisation

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=i4fkh3KP4KM

● Mehr Infos: Ein philosophisches Spiel über wie die eigene Geschlechtsidentität erlebt,

das gerade durch seine Abstraktheit greifbar wird. Mit sehr vielen wundervoll

verstörenden Zeichnungen.

https://gendervamp.itch.io/genderwrecked
https://www.youtube.com/watch?v=i4fkh3KP4KM


The Last of Us 2 von Naughty Dog

● Spielbar auf: PS4

● Preis: 20 - 40€

● Zielgruppe: Erwachsene und Action-Liebhaber

● Bezug: Lev, eine der Hauptfiguren, ist ein trans Junge

● Sprache: Multi, auch deutsche Sprachausgabe

● Möglicherweise belastende Inhalte: The Last of Us ist ein Spiel in dem es um Gewalt

geht - sowohl in cinemastischen Sequenzen als auch in der Handlungen der Spielenden.

Darüber hinaus wird Lev’s Deadname von Feinden benutzt.

● Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=V6EhFr9NAJk

● Mehr Infos:

Eine Pandemie hat die Welt verheert und Menschen zu Monstern mutiert. 5 Jahre nach

dem ersten Spiel haben sich die Überlebenden Ellie und Joel in Wyoming

niedergelassen. Als ein Gewaltakt den Frieden zunichtemacht, begibt sich Ellie auf eine

gnadenlose Vergeltungsmission. Auf der Jagd nach den Verantwortlichen muss sie sich

den verheerenden körperlichen und emotionalen Auswirkungen ihrer Taten stellen.

https://store.playstation.com/de-de/product/EP9000-CUSA10249_00-THELASTOFUSPA

RT2/

https://www.youtube.com/watch?v=V6EhFr9NAJk
https://store.playstation.com/de-de/product/EP9000-CUSA10249_00-THELASTOFUSPART2/
https://store.playstation.com/de-de/product/EP9000-CUSA10249_00-THELASTOFUSPART2/

